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Offener Treff fur Alleinerziehende - Fur alleinerziehende Mutter
und Vater mit Babys und / oder alteren Kindern

Dieser offene Treff richtet sich an alleinerziehende Mutter und Vater mit ihren
Babys und/oder alteren Kindern und findet einmal im Monat unter fachlicher
Anleitung statt.

FUr die Kinder wird der Raum so gestaltet, dass er ihre Spiel- und
Bewegungsfreude anregt und neue Sinneseindrucke und Spals am
gemeinsamen Spielen ermaoglicht.

Die Eltern begleiten aktiv und auch passiv die Entwicklungsschritte der Kinder.
Weiterhin haben Sie die Maglichkeit, sich Uber die alltaglichen
Herausforderungen auszutauschen, wie zum Beispiel:

Mein Alltag mit Baby und Kleinkind
Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Eltern sein - jedoch kein Liebespaar

Ubungen flr Selbstfiirsorge und Stressreduktion

Zu unseren offenen Treffs kdnnen Sie gerne ohne Voranmeldung kommen. Zur
Datenerfassung ist eine einmalige Anmeldung zum jeweiligen Angebot Uber
www.familienbildung-darmstadt.de notwendig.

Sollten Sie an weiteren offenen Treffs teilnehmen wollen (z.B. Offener
Babytreff - Stadthaus und Alleinerziehenden-Treff), sind weitere Anmeldungen
zum jeweiligen Treff erforderlich. Nutzen Sie dazu gerne unsere Kurssuche
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unter dem Menupunkt "Programm™!

Es werden Ihnen nur die Termine abgerechnet, an denen Sie tatsachlich
teilgenommen haben. Wenn nach einer Stunde niemand gekommen ist, fallt
an diesem Termin der Alleinerziehendentreff aus.

freitags, 1-2 x im Monat

> siehe Termine

Kursnr.: 223-202-09

Beginn: fortlaufend 1-2x/Monat, Fr., siehe Termine
Dauer: 8x

Kursort: Familienzentrum Darmstadt, Frankfurter Str. 71, Raum 0.03, 64293
Darmstadt

Kursleitung: Karolin Schneider, Tel.: 06151-132509,
familienbildung@darmstadt.de

Kerngebuhr: 3,75 €

>

https://www.familienbildung-darmstadt.de/kurssuche/kurs/Offener-Treff-fuer-All
einerziehende/223-202-09
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