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Kassel
Kontaktstellen sind Anlaufstellen für Alleinerziehende um erste Informationen
zu erhalten. Sie nehmen eine Lotsenfunktion wahr. Hier erhalten Sie zwar, in
der Regel, keine Erstberatung aber Informationen darüber, wohin Sie sich, bei
welchen Fragen, wenden Können.  

 

Christine Merkel

34121 Kassel

Tel. 0151-598 748 95

info(at)zeit-fuer-mich-ks.de

 

Anlaufstellen für Alleinerziehende in Kassel:

Frühstück mit Alleinerziehenden und Kindern
an jedem 1. Sonntag im Monat ab 10 Uhr

 AKKG Beratungszentrumwww.akgg-beratungszentrum.de

Beratung u. a. zu:  

·    Finanzielle Hilfen, Elterngeld, Kindergeld, Betreuungsgeld, Elternzeit … 

·    Antragstellung bei der Bundesstiftung “Mutter und Kind”, für schwangere
Frauen in Notlagen  

·    Babyblues - Krisen in der Schwangerschaft und nach der Geburt 

https://www.vamv-hessen.de/
https://www.vamv-hessen.de/
https://www.vamv-hessen.de/standard-titel-1
https://www.vamv-hessen.de/vamv-in-hessen-vor-ort/angebote-vor-ort/kassel
https://www.vamv-hessen.de/vamv-in-hessen-vor-ort/angebote-vor-ort/kassel/vamv-kontaktstelle
https://www.vamv-hessen.de/site/sitemap
https://www.vamv-hessen.de/site/kontakt
https://www.vamv-hessen.de/site/suche
https://www.vamv-hessen.de/site/impressum
https://www.vamv-hessen.de/site/datenschutz
http://www.akgg-beratungszentrum.de/


·    Schwangerschaftskonfliktberatung 

·    Vertrauliche Geburt 

·    Beziehungs- und Erziehungsproblemen 

Beratungsstelle Bewusste Elternschaft www.bbe-kassel.de 

·    Finanzielle Hilfen, Elterngeld, Kindergeld, Betreuungsgeld, Elternzeit … 

·    Antragstellung bei der Bundesstiftung “Mutter und Kind”, für schwangere
Frauen in Notlagen  

·    Babyblues - Krisen in der Schwangerschaft und nach der Geburt 

·    Schwangerschaftskonfliktberatung 

·    Vertrauliche Geburt 

·    Beziehungs- und Erziehungsproblemen 

·    Väterberatung 

Frauen informieren Frauen fif-kassel.de/&nbsp;

·         Trennung/Scheidung 

·         häusliche Gewalt 

·         Sorge- und Umgangsrecht 

Pro Familia
www.profamilia.de/bundeslaender/hessen/beratungsstelle-kassel.html 

·         Schwangerschaftsberatung 

·         Schwangerschaftskonfliktberatung 

·         Sozial- und Familienrecht  

·         Beratung zu sexualisierter Gewalt  

·         Stiftung Mutter und Kind  

·         Beratung bei Trennung und Scheidung 

Sozialdienst katholischer Frauen (SkF)
www.skf-kassel.de/skfkassel/schwangerenberatung/ 

Beratungsstelle für Schwangere, Familien und allein Erziehende, u.a.: 

·         psychosoziale Konflikte 

https://fif-kassel.de/&nbsp


·         ALG II, Unterhalt, Elterngeld usw. 

·         Unterstützung bei Behördenkontakten, Wohnraumbeschaffung,
Babysittervermittlung etc. 

·         Bundesstiftung Mutter und Kind 

Sonderfachdienst Frauenbüro (für den Frauen aus dem Landkreis
Kassel)
www.landkreiskassel.de/verwaltung/dezernate/dezernat_II/frauenbuero/index.h
tml 

Die Frauenbeauftragte bietet Information, Beratung und Unterstützung bei 

·         beruflichen Fragen 

·         Vereinbarkeit von Familie und Beruf 

·         beruflichem Wiedereinstieg 

·         Familiensituation alleinerziehend 

·         Lebensplanung 

·         Gewaltproblematik  

Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Kassel
www.kinderschutzbund-kassel.de/ 

Erziehungsberatung, Konfliktbewältigung 

Telefonberatung 

Einzel-, Paar- und Familienberatung 

Einzelberatung von Kindern 

Kinderbetreuung 

Jugendamt: Fachdienst Kindertagespflege  

www.serviceportal-
kassel.de/cms05/dienstleistungen/031259/index.html&nbsp;

Vermittlung von Tagesmüttern und –vätern 

Ganztagesbetreuungsplätze 

Randzeitenbetreuung 

Jugendamt: Sachgebiet Tagesbetreuung 

http://www.serviceportal-kassel.de/cms05/dienstleistungen/031259/index.html&nbsp
http://www.serviceportal-kassel.de/cms05/dienstleistungen/031259/index.html&nbsp


www.serviceportal-
kassel.de/cms05/dienstleistungen/031273/index.html&nbsp;

Beantragung Kostenübernahme der Kinderbetreuung 

Mütternotdienst Hessen – Calden www.muetternotdienst-hessen.de 

Hilfe für Familien und alleinerziehende Mütter u. Väter in Notsituationen (z.B.
Krankenhausaufenthalt, Schwangerschaft). Kompetente, zuverlässige
Notmütter unterstützen bei den täglichen Arbeiten in Ihrem Haushalt. 

Wohnen 

Wohnungsbaugenossenschaft GWG
www.gwg-kassel.de/mieten/wohnformen/alleinerziehend.html 

Wohnprojekthaus für Alleinerziehende 

Treffpunkte: 

Frauentreff Brückenhof www.frauentreff-brueckenhof.de/ 

… für Frauen aus dem Stadtteil Brückenhof. Vielfältiges Beratungs- und
Bildungsangebot. 

Ausbildung und Arbeit 

Jobcenter Stadt Kassel www.jobcenter-stadt-kassel.de 

ALG II und alles, was damit zusammenhängt (Kosten für Unterkunft,
Mehrbedarf bei Schwangerschaft und Kindern) 

Diakonisches Werk Kassel - vabia 

www.dw-kassel.de/rat-und-hilfe-finden/beschaeftigung-und-qualifizierung/vabia
-beschaeftigung-und-qualifizierung/vabia-teilzeitausbildung-fuer-
alleinerziehende/ 

Angebot für alleinerziehende Mütter bis 27, ohne abgeschlossene
Berufsausbildung. Unterstützung beim Finden einer Ausbildungsstelle in
Teilzeit (30 Stunden Ausbildung wöchentlich inkl. Berufsschule). Die
Arbeitszeiten richten sich nach den Betriebszeiten. Die reguläre
Ausbildungszeit von 3 Jahren wird nicht verlängert und alle Ausbildungsberufe
im dualen System sind möglich. 

Freizeit (gut und günstig…) 

Kinderbauernhof Kassel (Weserspitze)
www.kinderbauernhof-kassel.de/ 

http://www.serviceportal-kassel.de/cms05/dienstleistungen/031273/index.html&nbsp
http://www.serviceportal-kassel.de/cms05/dienstleistungen/031273/index.html&nbsp
http://www.jobcenter-stadt-kassel.de/


Schafe, Schweine, Kaninchen, Hühner, Bienen, Hunde… 

Garten, Baumhaus, etc. 

Kostenlose Nachmittagsangebote für Kinder und viele tolle Aktionen 

Kleintierzoo am Rammelsberg (Wahlershausen)
www.zoo-rammelsberg.de 

Viele Tiere, kostenfreier Eintritt 

Zirkutopia www.zirkutopia.de 

Verschiedene zum Teil offene Zirkusprojekte in mehreren Stadtteilen 

Zirkuszelt in Niederzwehren 

Sonstiges:

 Kasseler Kultur - und Sozialkompass www.sozialkompass.de 

Viele gute Tipps für günstige Angebote in Kassel in den Kategorien (Auswahl): 

Essen & Trinken 

Einkaufen (auch Kinderklamotten, Möbel, Spielzeug, etc.) 

Kinder und Jugendliche (Jugendzentren, Sportangebote, Hausaufgabenhilfe,
Freizeitangebote) 

Drogenhilfe Nordhessen 

www.drogenhilfe.com/suchtmittelabhaengige_eltern&nbsp;

Behandlung Suchtmittelabhängiger mit Kindern
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